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Mise au 
vote du 
bureau



NOS PROJETS



AVIS DE RECHERCHE :

- 1 ou 2 Jeunes pour un projet de formation sur 3 ans
aux BPJEPS 

Brevet Professionnel de la Jeunesse, 
de l'Education Populaire et du Sport
Diplôme de niveau 4, inscrit au RNCP 4521
FORMACODE : 15454 - Activité physique et sportive
NSF : 335 - Animation sportive, culturelle et de Loisirs



L’AOG HB RECRUTE : 1 ou 2 BPJEPS 
AOG Handball 
RECRUTE
1 ou 2 BPJEPS
En alternance rémunérée

Missions et engagements :
- Encadrer nos équipes tous niveaux
- Coacher une équipe durant la saison
- Participer aux réunions du bureau
- Participer aux formations d’arbitrage
- Participer à la vie du club
- Engagement sur 1 à 3 années 
- Accepter et respecter notre 

règlement intérieur

En

Engagements du Club :
- Accompagner le(s) BPJEPS
- Assurer une formation pratique
- Désigner un maître d’apprentissage
(Président du club)
- Respecter les engagement financiers
qui nous lies



Coût BPJEPS 
pour le Club 



DEVELOPPER L’ARBITRAGE :
Il faut IMPERATIVEMENT des ARBITRES IMPLIQUES dans TOUS 
LES NIVEAUX DE JEU : U11-U13-U15-U18-U20-Séniors
(priorité à faire arbitrer au minimum 5 matchs par arbitre)

 

 

 

 

Tee-shirt poche coté cœur LOGO CLUB 
Flocage dos : JEUNE ARBITRE 

PRIX CLUB : 15,00 € 

Short EURO Noir 
ELDERA 

PRIX CLUB : 9,50 € 
 

Chaussettes 
BASIC noires 

ELDERA 
PRIX CLUB : 

5,00 € 

PRIX CLUB : 
1,50 € 

PRIX CLUB : 
2, 00 € 

PRIX CLUB : 
3,00 € 

PRIX CLUB : 
1,90 € 

KIT JEUNE ARBITRE 
PRIX CLUB : 37,90 € 
VALORISE : 30,00€ 

Saison 2018-19 
 

 



Proposition TENUE & Accessoires d’Arbitrage 
OFFERT CLUB* ?

KIT JEUNE ARBITRE
PRIX CLUB : 40,00 €

Nous recherchons une couturière 
pour coudre les écussons JAJ
Si possible bénévole, merci.

* = sur 2 saisons maximum pour commencer

Récompenses arbitrages MATCHS à domicile, club :
- -9/-11/-13 = 10€
- -15/-17= 15€
- -18/+16 = payer par le club sur convocation Arbitre Officiel

H A N D B A L L

Edition MAI 2014

Ces fiches visent à faire progresser :

• Les jeunes joueurs sur le plan technique.

• Les ARBITRES JEUNES club en vue d’arbitrer

des rencontres de jeunes.

Memento du
Pré AJ



-11/-13/-15/-17/-20+16 Filles
Volonté du club de pouvoir 

proposer 
TOUS les niveaux de jeu 



Pour 2021-2022 
avoir une équipe 

F17 



1er TOURNOI Féminin -11 ans 
en Gardonnenque

reporté le 26 septembre 2020

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Tu es une Fille, 
Tu as moins de 11 ans, plus de 7 ans 

VIENS DECOUVRIR LE  
HANDBALL 
1er Tournoi 

Departemental 
Septembre 2020 

Avec la présence du 

TOURNOI -11 ans 
Féminin

Dimanche 26 septembre 2020
Halle des sports de Saint Géniès de Malgoirès

#JournéeENTREcopines

Inscriptions gratuites limitées à 7 équipes
(1 équipe par club)

Rencontres de 10 min sans classement final
NOMBRE DE JOUEUSES : 5 + 1

Application du règlement moins de 11 ans du Comité du Gard

Ateliers (motricité, arbitrage, tir de précision, vitesse de tir, quizz)

Arbitrage : Juges Arbitres Jeunes AOG

Accompagnateurs JAJ : AOG + techniciens comités

Organisation du tournoi : Brice ARNAUD / Gwénaël MARIE / Laurie ROUDIERE 
( Comité du Gard de Handball )

9h00 Accueil

9h30 début de la manifestation
2 équipes s’affrontent les 5 autres sont affectées à un atelier

Attention l’échauffement est à prévoir sans avoir accès au terrain

12h00 pause déjeuner / Food Truck S/place

13h00 reprise des épreuves

15h30 remise des récompenses 

16h00 goûter offert par le club



Créer un club AOG Handball à Uzès :
Association Occitane Gardoise Handball de l’Uzège

Avec le soutien de :
Municipalité



Participer au TOURNOI 
Beaujol’hand 2022



BABY HAND : Pilier de notre 
club et de sa féminisation
Assurer un encadrement à 4

Communication avec les écoles maternelles



Développer les LOISIRS
les LOISIRS « PLAISIRS » avec nos DIRIGEANTS/BENEVOLES

Et LES LOISIRS « COMPETION » pour développer un noyau de DIRIGEANTS TECHNIQUE
pour un meilleur accompagnement de nos jeunes

Développer les LOISIRS
les LOISIRS « PLAISIRS » avec nos DIRIGEANTS/BENEVOLES

Et LES LOISIRS « COMPETION » pour développer un noyau de DIRIGEANTS TECHNIQUE
pour un meilleur accompagnement de nos jeunes



Développer le HANDFIT
• QU’EST-CE QUE LE HANDFIT ?

Une pratique moderne et accessible
Handfit est conçu pour une accessibilité maximale au plus grand nombre et 
une intégration aisée dans l’emploi du temps des pratiquants sur la base de 
séances courtes (45’) permettant la pratique dans des temps larges et des 
conditions souples (milieu du travail, pause méridienne, au sortir du travail, 
en journée ou en soirée) sans empiéter sur les autres temps de vie.

En outre, Handfit peut se pratiquer, avec un matériel minimum, aussi bien en
intérieur, dans toutes sortes de salle, qu’en extérieur.

Une pratique innovante
Handfit est conçu pour une utilisation constante du ballon qui, de forme, de 
taille et de textures différentes permet la mise en oeuvre de l’ensemble des 
phases de la séance et des différents exercices qui la composent. En outre, la 
conception du matériel, les règles de jeu, les aménagements d’espace
permettent une entrée rapide dans la pratique, en toute sécurité, même
pour des débutants.

• LE DÉROULEMENT D'UNE SÉANCE
• 45 minutes soit 5 phases pour maintenir et/ou améliorer les ressources de 
la personne dans plusieurs domaines: Biomécanique, Bioénergétique, Bio-
informationnelle, Bio-affective

Qui le dispense ? Quand ? Mercredi soir 2 x séances possibles ? 



VECTEUR DE 
DEVELOPPEMENT 

La pratique HANDFIT doit permettre à la FFHB, de proposer à des publics 
nouveaux, une possibilité de pratique répondant à des besoins jusque là non 
couverts. Il s’agit là de fidéliser une population dès 30 ans et ce, sans limite 
particulière d’âge ouvrant ainsi des champs de collaboration avec des structures 
d’accueil pour personnes âgées. Par ailleurs, l’élargissement progressif de la 
pratique dans une optique de prévention secondaire doit permettre l’accueil de 
publics plus jeunes inscrits dans des programmes de lutte contre l’obésité ou de 
traitement du diabète.

En outre HANDFIT sera une possibilité offerte aux parents, conjoints et plus 
largement familles des personnes déjà adhérentes d’intégrer le club et aux 
licenciés eux mêmes de compléter leur pratique.

Enfin, HANDFIT du fait de son concept, a vocation à se rapprocher du monde de 
l’entreprise en y proposant une pratique permettant de contribuer à limiter la 
fatigue, le stress et l’absentéisme au travail.

Proposition :

Mercredi 21h00 à 21h45 : personnes «âgées »

22h00 à 22h45 : public plus jeune, en ALD,  lutte contre l’obésité ou de traitement du    diabète



TARIF HANDFIT
(si nous le proposons)

• Nous avons des dirigeants éducateurs formés (minimum 2)

• Nous avons défini le(s) créneau(x) (Mercredi soir )

• Tarifs : 
FFHB 23,00€ + 6,00€    Assurance : 3,00€   Ligue : 10,50€ 
Comité : 10,00€
TOTAL Coût CLUB : 52,50€

Part CLUB : 67,50€

Prix de la Licence : 120,00€
Investissements page suivante



INVESTISSEMENTS

FORMATIONS ENCADRANTS : à chiffrer 

Matériels : pour partie (ballons et autres en plus)



Projet d’avenir 
pour nos 
jeunes.
pour développer un noyau de 
DIRIGEANTS TECHNIQUE
pour un meilleur 
accompagnement de nos 
jeunes



LES PARENTS 
DOIVENT 

AUSSI 
S’ENGAGER

• SANS BENEVOLES, DIRIGEANTS/BENEVOLES nous ne pourrons pas 
fonctionner longtemps !!!

• IL FAUT DES NOUVEAUX DIRIGEANTS & BENEVOLES CHAQUE ANNEE



CONCLUSION : CONSTRUIRE L’AVENIR DE NOTRE CLUB ENSEMBLE

AUTOUR DU PROJET SPORTIF



Développer le HAND à 4 ?

NOUVEAUTE

• Dès les -9/-11 et à tous les niveaux jusqu’aux -18
• pour developer de la rapidité et aborder le 
handball de façon moderne

Voir avec notre responsable technique : 
Lionel SERVERA



À FAIRE !

• TOUS les dirigeants du bureau élargit 
sont conviés à venir nous aider pour le rangement du local.
• Réunion préparatrice des dirigeants, pour la prochaine saison.



?

• SELON LA DISPONIBILITE DES DIRIGEANTS et ACCES à la 
HALLE des SPORTS
• Communication à faire : par mail, sur site et reseaux sociaux.

Action : Nicolas PERRIN



COMMUNICATIONS Club
Site web, reseaux sociaux, partenaires
responsable : Nicolas PERRIN





Coût pour 10 pieces :

-11 x 2
-13 x 2
-15 x 2

-17/20 x 1
-18 x 1
+16 x 2

TOTAL : 10 pieces



LES DIRIGEANTS & BENEVOLES 



Merci à nos 
PARTENAIRES :

Route de Nîmes – Quartier les Arnaves
30190 Saint Génies de Malgoirès

Horaires d’ouverture : 
• Le LUNDI sur rendez vous à domicile
• Du MARDI au VENDREDI de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h
• Le SAMEDI de 9h à 17h sans interruption

EURL d’Architecture Florent Doustaly


